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ovico verskih cudezev. Samaritanskih ¢udeZev je priblizno
éetrtina. Cudeznih sretanj je za dobro desetino. Razmerje
med posameznimi ¢udeZnimi pojavi se razlikuje od dezele do
deZele in je morda povezano s kulturnimi razlikami. Tako je za
Italijo znacilno veliko Stevilo Marijinih cudezev (jokajocih kip-
cev), za Zdruzene drzave Amerike pa samaritanskih ¢udezev,
pri katerih ljudje osebo oziroma bitje, ki priskoCi na pomoc, po-
gosto dozivijo kot angela.

V Sloveniji je razmerje drugaéno. Samaritanskih prievan; je
za manj kot desetino; verskih Cudezev je dobra tretjina. Zelo
veliko je svetlobnih pojavov, in sicer svetlobnih krogov na uli-
cah mest po vsej Sloveniji, a tudi zdravilnih svetlobnih krizev,
ki naj bi jih bilo kar Stirinajst! Presenetljivo veliko je ¢udeznih
srecanj, kar Stirideset odstotkov! V Sloveniji je pred tremi leti
v obdobju poldrugega leta prislo do nas devetdeset zgodb o
cudeznih srecanijih, torej po pet na mesec. To je veliko, kajti
v svetovnem merilu poroc¢ajo o desetih tovrstnih srec¢anjih na
mesec. Zgodbe o navdihujogih éudeznih srecanjih so kar sa-
me nasle pot do nas, ne da bi se z zbiranjem izkusenj ukvar-
jali sistematicno. Samo domnevamo lahko, koliko je Se tistih,
za katere nismo izvedeli, ker so ostali v zasebnosti ljudi, ki so
jih doziveli!

CUDEZI ZA VSE LJUDI

Cudezi se dogajajo povsem obicajnim ljudem, dusevno zdra-
vim in prisebnim. Navdihujoci ¢udez nas lahko “zaloti” kjerkoli,
v najbolj vsakdanijih Zivljenjskih situacijah. Izkusnje ¢udezev so
univerzalne: niso omejene na pripadnost verskemu izrocilu ali
prepri¢anju, niti ne gre za dogmatsko verovanje ali preprianje
v obstoj neke realnosti “onkraj”". Clovekov svetovni nazor torej
ne pogojuje te izkusnje, saj jo dozivljajo ljudje najrazlicnejSih
prepri¢anj, verni in neverujoéi. To so Zive izkusnje, dostopne
slehernemu. Za marsikoga je takSno dozivetje nekaj najlepse-
ga, kar se mu je zgodilo.

KDO JE AVTOR CUDEZEV

Ob sreéanju z navdihujoéimi éudezi se seveda zastavljajo
vprasanja o ozadju tega pojava — ¢e je res, kako je mogoée?
Ti pojavi so lahko trd oreh za prevladujoco materialisti¢no pa-
radigmo zdajsnjega ¢asa. Po drugi strani ne sodijo niti v pre-
daléek “novodobnosti” niti “religije”, kamor bi jih morda kdo
Zelel uvrstiti, da bi "bil mir". Nagovarjajo nas razum, naj se
razsiri (navsezadnje naj bi povpreéno uporabljali manj kot de-
set odstotkov svojih mentalnih sposobnosti) in za zagetek kot
delovno hipotezo sprejme moznost, da “nismo sami” ... Da so
navdihujoci cudezi, kot se glasi najbolj naraven sklep intelek-
tualno in custveno odprtih ljudi, posebna znamenja, ki kazejo
na obstoj neke inteligentne in dobronamerne “vije sile”.
Morda nam bo v pomo¢ znana misel iz Malega princa, da je
treba gledati s srcem, e hoce$ videti bistvo stvari ...

Vesna Pericek Krapez, Duhovna univerza

Fotografije: arhiv Projektne skupine Nismo sami,
www.milkmiracle.com

68 vlfva | AEVLIA TA ZDRAVD ZIWLIENJE

PreuCevanje delovanja ibogaina
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Ibogain oziroma rastlina iboga
(Tabernanthe iboga), ki vsebuje ta
psihoaktivni indolni alkaloid, je na obmocju
Gabona in Konga Ze stoletja znano
zdravilo in obredna droga. Na Zahodu je
ibogain vzbudil pozornost kot zdravilo za
prekinjanje opiatne, kokainske, nikotinske
in alkoholne odvisnosti.

O uzivanju ibogaina in njegovi znanstveni
evalvaciji smo se pogovarijali z zdravnikom
in raziskovalcem s podrocja biotehnologije,
Romanom Paskulinom, ustanoviteljem OMI
Instituta, zavoda za antropolosko medicino,
ki je opravil tudi dve terenski raziskavi

v Gabonu.

Ena od prednostnih nalog instituta OM| je znanstveno preverjanje
tradicionalnih metod zdravijenja. Kaj vas je spodbudilo, da ste se
kot zdravnik lotili premodéanja vrzeli med zahodno in tradicionaino
medicino ?

Med zahodno medicino in tradicionalnimi oblikami zdravijenja se
razpira prepad sovraZnosti, ljubosumja, strahu in nezaupanja.

V resnici gre na obeh straneh predvsem za negimrnost in
nepripravljenost prisluhniti drugemu. Kot da Zivimo v statiénem

svetu, v katerem so vprasanja in odgovori vedno enaki in vecni.
Pozabljamo, da se vsakemu problemu lahko priblizamo iz razlicnih
smeri in z razliénimi metodami. Odgovori in resitve se nenehno
spreminjajo ter so razliéni glede na zemljepisno $irino in dolzino,
okolje in posameznika, ki ga zadevajo. Doloca jih tudi odnos, ki ga
ima prizadeti do problema. To ne velja le za kvantno fiziko, kjer je izid
poskusa odvisen od pri¢akovanj opazovalca; enako velja v zdravstvu,
uradnem in neuradnem.

Kako boste nasli skupen imenovalec med tako razliénimi doktrinami in
pristopi?

Ceprav se zdi, da si doktrine stojijo tako vsaka k sebi, da je tezko

Ze sporazumevanije, si vseeno upam pri¢akovati neka sti¢igcéa, ki
utegnejo postati izhodis¢a za vecje sodelovanje med posameznimi
medicinami. Dokonéno zlitie ni ne smiselno ne zaZeleno; toda tako bi
bil moZen vsaj pogled ez “planke”.

Prvi zakljucen projekt OMI Instituta je znanstvena
evalvacija ibogaina, ki je potekala v sodelovanju
s Fakulteto za farmacijo, Biotehnisko fakulteto,
Medicinsko fakulteto in s podporo Urada za
droge, Instituta za varovanje zdravja, Ministrstva
za zdravje, Mestne obéine Ljubljana, Fakultete
za socialno delo, Centra za mentalno zdravije,
Sakramenta prehoda, Fakultete za ra¢unalnistvo
in informatiko in Instituta za odprio druzbo.
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V praksi gre za navzkrizno preverjanje
postopkov in rezultatov razlicnih Sol z
znanstvenoraziskovalnimi metodami in
testiranji. Seveda se zavedamo, da je najvedja
skupna lastnost loéenih kulturnih okolij prav
njihova medsebojna razliénost ter (v dologeni
meri) tudi neprimerljivost in nezdruZljivost.
Toda e je mozna ljubezen med posamezniki
razli¢énih ras, ver ali politiénih preprican,

bomo nekega dne tudi zahodnjaski zdravniki,
ki smo pozno v no¢ Studirali pod neonskimi
svetilkami, lahko razumeli, da je okoli koze
plast ioniziranega zraka, ki mu nekateri pravijo
avra. Ce bomo le hoteli ..

Katere metode uporabljate pri raziskavah?

Veliko pozornost posveéamo domadim in
tudi bolj eksotiénim zdravilnim uginkovinam
naravnega izvora. Novejse biotehnoloske
metode omogocajo spremljanje sprememb
v celici na podrogju izrazanja genov. Ceprav
ima posameznik v svojih celicah konstanten
nabor genov, so ti v danih okoliscinah
bodisi aktivni bodisi neaktivni. Vzorec
aktivnosti je tisto, kar nekateri imenujejo
genetski spomin. Zdravilna zelis¢a lahko ta

Preucevanje delovanja ibogaina, alkaloida
afriske zdravilne rastline iboga, je prvi
dokoné&ani projekt Instituta OMI. Nenazadnje
je poznavanje etnobotanike del kulturne
dedi&&ine in ni zanimivo le z medicinskega,
temvec tudi z druzboslovnega vidika.

Ali poleg raziskav na institutu potekajo se
kaksne dejavnosti?

In&titut OMI je praktiéno naravnana ustanova,
v kateri raziskovalne dejavnosti nadgrajujemo
z izobraZzevanjem in objavljanjem novih
dognanj. S predavanji, delavnicami,
individualnim svetovanjem ter izdajanjem
tiskovin in videogradiva promoviramo
osebnostno ravnovesje. Tako je skib za
zdravje pomaknjena na podrocje preventive.
V &asu nastajanja zakona o zdravilstvu se
trudimo postati verodostojno informacijsko
sredise na podrocju Sirokega spektra
zdravilskih dejavnosti, ki potekajo v Sloveniji
in drugod, s ¢imer Zelimo pomagati pri
lo¢evanju zrnja od plevela. Zdravljenje je
praviloma bitka za éas; ée lahko bolnika
obvarujemo jalovih in neprimernih postopkov,
smo naredili veliko. Pri tem gre predvsem za
celosten pogled na bolnikove potrebe, ne da
bi se lotevali zdravljenja.

lzvajamo in poucujemo nekatere tehnike
preventivne narave, kot so meditacija, vodena
relaksacija, hipnoza in iniciacije. Na drugih
podrogjih sodelujemo s strokovnjaki, ki jih je
mogoce doseci z nadim posredovanjem. Smo
ozko grlo med ponudbo in povpraSevanjem s
podrocja zdravja — z vgrajenim filtrom ...

Kako gledate na alternativno medicino?

Prakse, ki so zunaj uradne medicine, so
od nje razliéno oddaljene. Najblizje so ji
tako imenovane domace lekarne oziroma
samostanska medicina, ki se ponasa z
izérpnim poznavanjem naravne zakladnice
zdravil in s preizkusenim delovanjem,
vendar so razlage o mehanizmih
delovanja pomanijkljive. Pri nas ni tovrsinih
javnozdravstvenih ambulant, delujejo pa v
Neméiji in Franciji. Nutricionizem je e kako
pomembna znanost, in ¢etudi jo uradna
medicina priznava, je zanemarjena.

Vsakdo, ki se odlo€i zauziti ibogo, se
mora zavedati, da je najprej odgovoren

samemu sebi.

vzorec spremenijo oziroma lahko patolosko
spremenjenemu vzorcu povrnejo zdravo
sliko. To podrocje obravnavata funkcijska
genomika in proteomika. Tovrstne raziskave
so zelo obetavne, vendar so $e v povojih.

Nekoliko dlje je homeopatija, ki je §e manj
razumljiva, kljub dolgi tradiciji v Stevilnih
zahodnih dezelah. Na drugi strani je
delovanje akupunkture razumljivo kot
zarnica. Nekatere alternativne tehnike,

denimo reiki, so racionalnemu razmisljanju
resniéno tezko umljive in bolj spominjajo na
religijo kot na znanost. Na nekoga ucinkujejo
bolj, na drugega manj. Tezko je sprejeti in
zaupati takim tehnikam, zlasti ¢e si zdrav.
Po drugi strani zahodna medicina priznava

. sistem dvanajstih korakov kot najuspesnejsi

pri zdravljenju alkoholizma. Prvi korak k
ozdravitvi je prav tako imenovana kapitulacija,
ko alkoholik pred sabo, svetom in najvisjo
instanco (bogom) prizna, da ne more vec brez
pomodi, in zaprosi vijo silo za pomo¢. Meni
to ne zveni ni¢ kaj kliniéno, in vendar ... Ne
pozabimo na Junga, ki je moéno povezoval
religijo in psihologijo. Tudi eksorcizem vsebuje
prvine psihoterapeviskega zdravljenja s
simboli.

Znanstvena evalvacija ibogaina je prvi
dokonéan projekt Instituta OMI, ki je zdruZil
stevilne viadne in nevladne organizacije.
Kaksni so izsledki evalvacije?

V raziskavi smo uporabili metodo proteinske

analize z dvodimenzionalno elektroforezo.
Tako smo dobili podatke o vrsti in koli€ini
encimov, receptorjev, transporterjev ter drugih
funkcijskih in strukturnin makromolekul.
Izsledki raziskave so pokazali, da ibogain
izzove povecanje kolicine encimov glikolize,
ki so soudelezeni v metabolizmu energije. To
pripomore k hitrejsemu izgorevanju sladkorjev
in omogoca celicam vecje energetske izdatke.
Povrhu se pod vplivom ibogaina izlogajo
nevtrotrofini, snovi, ki skrbijo za obnovo
nevronov, hkrati pa omogocajo razrast
dendritov in s tem povecujejo Stevilo povezav
v mozganih. Okrepljeno energetsko stanje
organizma in mozganov poveéa zmoznost
koncentracije, spominjanja in predstavljivosti,
kar vodi do uvida v osebnostno problematiko.

Opravili ste dve terenski raziskavi
v Gabonu. Ibogo ste poskusili tudi sami.
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Kaksno je vase stalis¢e do uZivanja iboge?

Na terenu sem opravil vec intervjujev z ljudmi
in si ogledal iniciacijske obrede.
Videl sem, da se uZivanje iboge
prenasa iz roda v rod in da o
iniciaciji otrok odlo¢ajo starsi. Prvi
varnostni dejavnik, zaradi katerega
sem si drznil zauZiti ibogo, je bil,
da je Ze toliko otrok, starih trinajst ali stirinajst
let, uspedno prestalo iniciacijo. Cetudi sem
belec, sem predvideval, da iboga name ne
more vplivati znatno drugace. Seveda ti nihce
ne more dati stoodstotnega zagotovila, kajti
klinicna testiranja Se niso bila opravljena.
Vsakdo, ki se odloci zauziti ibogo, se mora
zavedati, da je najprej odgovoren samemu
sebi.

Navzodi ste bili pri iniciacijah mladih
Africanov, ki ob pomodi iboge stopijo v svet
odraslih. Kako potekajo te iniciacije?

Simboli¢en obred je iniciacija mladih mogkih
v svet odraslih; z zauzZitjem iboge jo opravi
vsak mladenic, ki zeli vstopiti v kult in si s
tem pridobiti veljavo. Presenetljiva je starost
kandidatov, saj so za nase razmere $e otroci.
Celoten postopek traja ve¢ dni, v katerih si
sledijo najprej ociséevanje s simboliénim
umivanjem, z uzivanjem predpisane vrste
hrane in s spolno vzdrznostjo, nato sledita
osamitev in post. Ko vraé (nganga), ki vodi
obred, meni, da je mladeni¢ pripravijen,
sledi uzivanje iboge, ki traja ves dan. Zeleno
stanje je dosezeno, ko ¢lovek vstopi v trans
in se ne odziva na boledinske drazljaje.

To stanje traja vso noé, ob spremljavi
tradicionalne glasbe, petja in plesov, ki so
popotnica na poti v deZelo Bwiti — dezelo
prednikov, dezelo mrivih, kamor naj bi &lovek
v zivljenju Sel dvakrat; na dan iniciacije in

na dan smrti. Iboga prinasa vidno, sli¢no in
tipno gotovost o obstoju “sveta

tam onkraj". Preteklost, sedanjost
in prinodnost se zlijejo v eno. Z
uzitiem iboge se ¢lovek vrne tja, od
koder izvira. Po iniciaciji nikoli ve¢
ne zauZijejo tolikSnega odmerka
iboge. Iboga v manjsih odmerkih
deluje kot pozivilo, znizuje krvni
tlak, pospesuje prebavo in krepi
obrambno sposobnost organizma.
Opisano je tudi uzivanje iboge pred
lovom na leve, rastlina pa naj bi bila
tudi mocan afrodiziak.

Kaj pomeni iniciacija z duhovnega
vidika?

Zauzitje iboge te pripelje v stanje, ki
spominja na sanjanje. Freud temu
pravi oneirogeno stanje, zanj pa

je znacilno, da ohranimo zavest o
obstoju in ne zdrsnemo povsem v sanjanje.
Vizije in podobe prihajajo same od sebe ter
vzbudijo dologene odzive in refleksije, ki jih
pozneje ovrednotimo. Se sam ne ves, kdaj
se oCisti vsa navlaka (zahteve okolja), ki si jih
prevzel kot lastne Zelje. Clovek bolje spozna
svoj pravi jaz in Zelje, tako da pride v globlji
stik s sabo. Tako kot pide v preroGiscu v
Delfih: "Spoznavaj samega sebe.” To naj bi
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bila, navsezadnje, ena od poglavitnih nalog
Cloveka v zivljenju. Potem posameznik lahko
pridobljena spoznanja vike v Zivljenje in jih

Previdno pri nakupu
ibogaina prek internetal

zacne fudi uresnic¢evati. Iboga je katalizator
in je namenjena odra$éanju. Clovek uvidi,
da mora sam pobrati in povezali vse niti
svojega Zivljenja ter prevzeti odgovornost
zanj. Teh deset ur intenzivnega dozivljanja

Avra pred, med in po iniciaciji.

te kar pretrese; iboga resnicno ni droga, ki

bi jo Clovek lahko zlorabljal. Vsekakor se je
na ta proces dobro pripraviti, si Ze pred njim
postaviti vprasanja, da lahko potem dobis tudi
konkretne odgovore in Zivljenjske strategije.

Ali obstajajo za uzivanje ibogaina tudi kaksne
kontraindikacije?

Leta 1999 je na Univerzi v New Yorku
potekala strokovna konferenca o ibogainu
kot zdravilu proti odvisnosti, na kateri so
ugotavljali kontraindikacije, pri katerih je
tveganje za uzivanje iboge preveliko: to so
okvare jeter, huj$a sréno-Zilna obolenja,
epilepsija in psihoza. Prav pri uzivalcih trdih

mamil, ki imajo pogosto hepatitis C, je bilo
uzivanje ibogaina vprasljivo. Strokovnjaki so
se strinjali, da morajo biti funkcijski testi jeter v
mejah normale. Drugih kontraindikacij ni.

Tezava na Zahodu je v tem, da se ljudje
lotevajo zauZitja ibogaina tudi amatersko,
brez ustreznega vodstva. Kako in v kak$nem

odmerku je po vasih izkusnjah najbolje uZivati

ibogain?

Na Zahodu se je uzivanje ibogaina

uveljavilo bolj kot zdravilo v okviru nekega
psihoanalitiénega koncepta ozaveséanja
nekaterih tezav ter za razstrupljanje
odvisnikov in lajsanje poti iz odvisnosti.

V svetu deluje ze vec klinik pod vodstvom
strokovnjakov, tako da vsekakor ne gre samo
za nekaksno amatersko samopomoé€. Po moji
oceni je ibogo na Zahodu zauZilo Ze na tisoée
ljudi, ve€ina z namenom duhovne rasti. Iboga
je namre¢ namenjena tudi (in predvsem)
zdravim ...

Osebno verjamem, da je najbolje zauziti
naravno posuseno korenino. Ta namrec
vsebuje dvanajst sorodnih alkaloidov in

ima SirSi spekter delovanja, ki je lahko

zaradi sinergizma med njimi veliko
uéinkovitejse. Cisti alkaloid je koncentriran,
se hitro absorbira in lahko doseZe visoke
koncentracije v krvi. Iboga pa se iz drobnih
lesenih kosckov prebavi po¢asneje. Ko
postopno pride do zadostne koncentracije

v krvi, to izzove bruhanje presezka. Telo

in iboga se torej sama sporazumeta, kdaj

je odmerek pravi. Tak pristop je veliko bolj
individualen in natanéno spremljan, saj je
substanco mozno dodajati do Zelenega
ucinka. To zahteva nekoliko obcutka, zato ni
prav, da ljudje prek interneta kupijo ibogain in
ga zauzijejo sami; niso namrec pouceni, kako
s tem ravnati.

Se po zauZitju ibogaina pogosto pojavita
nespecnost in hiperaktivnost?

Dan ali dva po iniciaciji nekatere ljudi tare
nespecnost. Substanca se namreé uskladiséi
v maséevju in se od tam postopno sproséa.
Pri moénej$ih ljudeh, ki potrebujejo vedji
odmerek, se zaradi kopicenja ibogain sproséa
Se dlje, zato je pri njih ta pojav izrazitejsi.

Ko pa se ljudje dobro naspijo, se jim raven
energije in razpoloZenja dvigneta. Potreba po
spanju je potem manjsa, kar ne pomeni, da jih
tare nespecnost, ampak da se v krajsem ¢asu
bolj kakovostno odpoéijejo in jim zadoséa
krajSe spanje.

Projekt znanstvene evalvacije ibogaina je
zakljucen. Kako naprej ?

Sticisée znotrajceli¢nih procesov na eni strani
in psiholoskih in sociolokih fenomenov

na drugi je lep primer povezanosti mikro-

in makrokozmosa. Rezultati dajejo tudi
zadovoljivo razlago v veé jezikih in

tako gradijo most med razliénimi Solami.
Verjamem, da je fo Sele zadetek.

V bliznji prihodnosti bo na OMI Institutu
poudarek na preucevanju zdravilnih

rastlin, predvsem domacih. Predvsem so
zanimive tiste, ki vplivajo tako na telo,

kot na duha. Konkretno imam v mislih
nadliséek (Mandragora officinarum), ki ga je
srednjeveska Evropa dobro poznala, njegova
uporaba pa je dobro dokumentirana ze od
casov Asklepija.

O tem ve¢ morda v naslednjem prispevku...

Andreja Paljevec
Foto: Arhiv Roman Paskulin
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