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Na pobudo OMI Instituta, zavoda za antropolo$ko medicino

izdajam

mnenje o uporabnosti medicinske hipnoze pri terapiji zasvojenosti.

Hipnoza je uporabna metoda v odkrivanju vzrokov za nastanek zasvojenosti in tudi kot
terapevtska metoda za njihovo odstranjevanije. Hipnoterapija zasvojenosti se lahko uporablja tako
v simptomatskem kot tudi v vzro€nem smislu. V hipnotskem transu lahko dodatno uvajamo tudi
varovalne dejavnike proti nastajanju in poglabljanju zasvojenosti preko krepitve ega, dviganja
samopodobe, hkrati pa lahko zmanjSujemo dejavnike tveganja, kot sta tesnoba in depresija.

Menim, da lahko uporaba hipnoze samostojno ali kot sestavni del celostne obravnave
zasvojenosti odigra pomembno vlogo in zviSa uspesnost terapije. Predlagam, da podprete
prizadevanja za razvoj tega podrocja.
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